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Indien

Kerala
Kovalam

Nikki’s Nest Ayurveda Beach Resort & Chalets

Nikki's Nest Ayurveda Beach Resort & Chalets befindet sich im Siiden Kovalams, knapp 30 Minuten
vom internationalen Flughafen Trivandrum entfernt. Ein endloser Strand erstreckt sich von Kovalam bis
Poovar Island und Nikki's Nest liegt genau oberhalb dieser malerischen Szenerie, in unmittelbarer
Nachbarschaft vom Travancore Heritage und den Somatheeram Resorts. Die leicht exponierte Hangla-
ge ermdoglicht einen traumhaften Blick auf die malerische Kiiste und insbesondere Friihaufsteher kom-
men auf ihre Kosten, denn in der Morgenddammerung kann man den farbenfrohen Fischerbooten beim

Kreuzen zusehen.

Raumtraume

Nikkis Nest besteht aus verschiedenen Wohneinhei-
ten, die sich durch Lage und Architektur wesentlich
unterscheiden. 5 Standardzimmer liegen in einem
Gebaude und verfligen ber Dusche/WC, Telefon
und gemeinsame Terrasse in nachster Ndhe zum
Ayurveda Behandlungszentrum. Cottages befinden
sich in unmittelbarer Nahe des zentral gelegenen
Restaurants und beherbergen 2 gerdumige Doppel-
zimmer mit Ventilator (Klimaanlage gegen Aufpreis)
mit gleicher Ausstattung wie Standardzimmer. 10
weitere Doppelzimmer sind in drei Gebauden unter-
gebracht. Die traditionelle Bauweise und der einfa-
che Komfort garantiert angenehmes, aber einfaches
Wohnambiente. Chalets liegen in der Nahe des
Ayurvedazentrums und bieten ebenso komfortable
Ausstattung wie Bungalows und Standardzimmer.

Alle Gebaude haben eigene kleine Terrassen, die
einen gewissen Grad an Privatsphdre gewahren.
Von den Cottages und angrenzenden Wohneinhei-
ten erreicht man die nachstgelegene Bucht Uber
einige Stufen, von den Chalets flhrt ein Fullweg
hlgelabwarts in die nachstgelegene Bucht.

In Nikkis Nest werden Speisen angeboten, die spe-
ziell auf die jeweiligen Doshas abgestimmt werden.
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Gesundheit

Das erweiterte Ayurveda-Zentrum des Resorts verfligt ber 17 Behand-
lungsraume, in denen 2 Arzte und 21 Therapeuten tatig sind. Das Zent-
rum befindet sich im oberen Teil der Anlage und - je nach Wohnlage - ist
es erforderlich, einige Stufen zu iberwenden, oder auch leichte Hange
zu begehen.

Das Ayurveda-Grundprogramm im Nikki's Nest sieht entweder eine
Rejuvenation-Therapie (Verjingungs-Kur) oder eine Purification-
Therapie (Reinigungs-Kur mit Panchakarma-Elementen) vor, die bei der
Eingangsuntersuchung uber den individuell angepassten Behandlungs-
ablauf bis hin zur Abschluss-Untersuchung vom Ayurveda-Arzt festge-
legt wird. Das Resort legt besonderen Wert darauf, dass nicht nur die
Behandlungen, sondern auch das Umfeld traditionell - und dies heil’t
manchmal unbequem - gehalten ist. Massagen werden auf notwendi-
gem, hartem Grund durchgeflhrt. Um Schleimhautbelastungen von
vornherein auszuschlief3en ist das Ayurveda-Zentrum unklimatisiert und
um absolute Entspannung und Konzentration zu gewahrleisten, sind die
Raume nur schwach beleuchtet. Alles in allem eine rustikale, aber wirk-
same Angelegenheit. Kurbegleitend wird Yoga und Meditation angebo-
ten.

Wahrend der Kur bieten sich vielfaltige Ausflugsmdglichkeiten in die na-
here Umgebung und Angebote zur Freizeitgestaltung wie Shopping Tou-
ren nach Kovalam oder Trivandrum an.
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Das Besondere

Nikki's Nest wurde bereits 2003 vom
"Department of Tourism Government
of Kerala" der "Green Leaf Award" ver-
liehen, der héchsten Auszeichnung in
Kerala flr authentisches angewandtes
Ayurveda. Sehr personlich und familiar
gefuhrtes Haus auf einem Hugel mit

Zielflughafen: Trivandrum

wunderschonem Garten und fantasti-
schem Blick aufs Meer. Eines der
"Highlights" von Nikki's Nest ist sicher
auch der traumhafte Blick von beiden
Restaurants Uber den kilometerlan-
gen Strand mit seinen unzahligen
Fischerbooten.
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,Nach einer kurzen
Eingewohnungszeit in
Indien war fast alles
perfekt. Die Hotelanlage
und die Angestellten sehr
freundlich und

zuvorkommend.
Ayurvedaklinik hat uns
liberzeugt. Das Essen,
obwohl nur Gemiise und
Reis, war so variantenreich,
dass wir gestaunt haben.
Ausfliige wurden
hervorragend organisiert
und sind perfekt gelaufen.
Kerala ist ein wahrlich
schoner Landfleck und die
Leute sind wirklich
freundlich und
aufgeschlossen.

Auszug aus unseren
Kundenriickmeldungen

Noch Fragen?

Ilhre Ayurvedakur enthalt Rufen Sie an !

: . |
Fur Ayurveda Panchakarma empfiehlt sich ein Aufenthalt von 3, besser 4 Wochen. Wir beraten Sie gerne !

. . . . Ayuryoga-Langen.de
. ayurvedische Vollpension (3 vegetarische Mahlzeiten pro Tag)

Uwe Pdssniker Yogalehrer
. ayurvedische Tees und (warmes) Wasser

Tel. 0171 1225805 oder
. Erstkonsultation beim Ayurveda-Arzt mit Bestimmung des Doshas, Erstel-

lung des individuellen Behandlungsplans, Folgekonsultationen und Ab-
schlussgesprach

Verwoehnurlaub.de

Tel 0049 8193 950240

A

. ayurvedische Anwendungen (taglich ca. 2 Std.) z.B. Krauter-Ol-
Ganzkérpermassage mit Kopfmassage (teilweise synchron), Inhalationen,
Panchakarma (Ayurveda-Entschlackung mit speziellen Krautersaften), Shi-
rodhara OI-Stirnguss

. ayurvedische Medikamente und Heilmittel im Rahmen der Ayurvedakur

. Yoga und Meditation (Mo.-Sa.)

. Benutzung von AufRenpool und WLAN
. Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum

Zusétzlich gratis: 1x ayurved. Gesichts.-u. FulBanwendung pro Woche
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Ihr Angebot Nr. 0710-50 Ihr personliches Angebot

Ilhr Reisepreis pro Person inkl. Flug mit Etihad Airways

Gruppe Poessniker

Zimmerkategorie: Preis pro Person
24.07.2020 - 13.08.2020

Cottage / Chalet ohne Klimaanlage

Nikki's Nest

Indien-Kerala
19=17 Nachte Nikki's Nest Ayurveda Inten- Euro 2.340
sivkur bei 2 Personen im Zimmer
Aufpreis bei Alleinbelegung Cottage /Chalet Euro 560
Aufpreis bei Alleinbelegung Standard Euro 360

Im Reisepreis enthaltene Leistungen

. Linienflug mit Etihad Airways uber Abu Dhabi ab/bis Frankfurt, inkl. kostenlosem Rail & Fly 2.Klasse (bei
Buchung unbedingt angeben)

. 19 Ubernachtungen im Nikkis Nest in der gebuchten Kategorie inklusive early check in am Ankunftstag

. Intensiv Ayurvedakur inklusive ayurvedische Vollpension mit:1 arztliche Anfangskonsultation, 1 arztliche
Abschlusskonsultation, Arzt-Konsultationen wann gewilnscht, taglich Ayurveda-Medizin, Ernadhrungsbe-
ratung

. Ayurvedabehandlungen (ca. 2 Stunden taglich) variieren je nach individuellem Behandlungsplan geman

arztlicher Anamnese wie z.B. Krauter-Ol-Ganzkérpermassagen mit Kopfmassage, teilweise synchron,
Inhalationen, Panchakarma (Ayurveda-Entschlackung mit speziellen Krauterséften), Shirodhara Ol-
Stirnguss

. Zusitzlich kostenlos: 1x ayurved. Gesichts.-u. FuRanwendung/Woche

. Yoga und / oder Meditation sowie Workshops mit Uwe Pdssniker (Yogalehrer BVY)
. Deutsche Reiseleitung ab/bis Flughafen Frankfurt/Main durch Uwe Pdssniker

. Informationsmaterial, Reiseinformationen und Sicherungsschein

. Ayurvedabuch zur Vorbereitung auf Ihre Ayurvedakur

Linienflug mit Etihad Airways

?!,- EY 2 Fr., 24JUL  FRA-AUH 11:20 - 19:45
?:.ﬁ EY 272 Fr., 24JUL  AUH-TRV 21:40 - 03:30 +1
?l, EY 273 Do., 13AUG TRV-AUH 04:25 - 07:05
?‘h EY 7 Do., 13AUG  AUH-FRA 09:35 - 14:20
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Wissenswertes

Klima & Ayurveda Wegen der Aquatorndhe
Keralas gibt es keine scharfe Trennung zwischen Tro-
cken- und Regenzeit wie in Nord-Indien. In der Zeit von
Mitte April bis Mitte Juni werden ublicherweise die hdchs-
ten Temperaturen in ganz Indien gemessen. Normaler-
weise ab Mitte Juni bis September gibt es an der Kuste
Monsunregen, aber bereits ab Mitte Juli, im August und
dann bis Mai herrscht vorwiegend schénes Wetter. We-
gen der Aquatorndhe kann es jedoch immer wieder ein-
mal starke Tropenschauer geben, auch in der so genann-
ten Schonwetterperiode. Diese dauern aber meist nur
Minuten, mal zwei Stunden oder gelegentlich auch mal
langer, danach scheint wieder die Sonne. Der Juni ist am
meisten durch Schauer gepragt, aber auch da scheint die
Sonne an 50% der Tage, im Juli und August bereits wie-
der an 75 % mit gelegentlicher Bewdlkung.

Bemerkenswert ist, dass es im Kuistenbereich wesentlich
weniger Wolken gibt, als bereits einen Kilometer landein-
warts. Die Temperaturen liegen das ganze Jahr Gber zwi-
schen 25 und 33 Grad. Am warmsten ist es im April und
Mai mit 30 bis 35 Grad. Abweichungen von den Mittelwer-
ten sind zu erwarten. Die Nach-Monsunzeit im Stdosten
Indiens, also auch in Kerala, ist nochmals von Mitte Okto-
ber bis Ende November. Die niederschlagsreichere Zeit in
Kerala (Juni bis September und November) sind laut Aus-
sage der Ayurveda-Arzte gleichzeitig die fiir eine Ayur-
vedakur besser geeigneten Monate, denn durch die
feuchte Warme 6ffnen sich leichter die Hautporen und die
ayurvedischen Krauterdle kdnnen durch die Massagen so
besser eindringen und wirken. In dieser Zeit machen
auch viele Einheimische ihre jahrliche Ayurveda-Kur.

Es ist wirklich selten, dass es langer oder gar Uber Tage
hinweg regnet wie bei uns in Europa. Man sollte sich je-
doch vor globalen Aussagen (ber Wetter und Klima hi-
ten, denn globaler Klima-Umschwung mit Wetter-
Kapriolen und UnregelmaRigkeiten gelten naturlich auch
fir Asien, bzw. weltweit. Die Gaste-Belegung in Kerala
wahrend dieser Monate ist erfahrungsgemall schwacher
als von November bis April. Die Behandlungsdauer wird
somit in den Monaten Mai bis September extendiert und
es besteht eine erhéhte Aufnahmebereitschaft seitens der
Arzte und Therapeuten.

Ayurveda-Kuren "Ayurveda" ist ein Oberbegriff
fir bestimmte auf dem Prinzip der Ganzheitlichkeit und
Harmonie zu sehende - Anwendungen - ein naturheil-
kundlicher komplexer Weg im Rahmen traditioneller Me-
dizin, der sich sowohl mit der korperlichen Starkung als
auch mit geistiger Erganzung (Meditation und Yoga) aus-
einandersetzt. Hierzu zahlt auch eine unterstiutzende Er-
nahrung, die Diat-Charakter haben kann.

Im Rahmen von Ayurveda werden unter anderem
"Rejuvenation” (Verjingung) und
"Purification" (Reinigung/Entgiftung) mit Panchakarma-
Elementen unterschieden: Beide Kurformen enthalten
ausflhrliche Eingangs-Untersuchungen und Abschluss-
Berichte mit Erndhrungsempfehlungen fir Zuhause. Be-
handlungen wie z.B.: Kopfmassagen (Shiro-Abyanga),
Gesichtsmassagen (Waktru-Abyanga), Fussmassagen
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(Pada-Abyanga), Ganzkorpermassagen (Body-Abyanga),
Vierhandmassagen (Abyanga-Synchronus), Krauteroldu-
schen (Drawasveda), Stirndlglisse (Shirodhara), Stirnhéhlen-
behandlungen, Krauterinhalationen, Einldufe mit Krauterab-
kochungen, Vasti (Oleinlauf-Behandlungen), Augenbehand-
lungen (Netra Tarpana), Ohrenbehandlungen (Karna Purna),
Haarbehandlungen, Ol-Reis-Kréutermassagen
(Pindaswedha-Navarakizi), Naturheilmedikamente, Sirups,
Krautertonika und Vollwertkost. Art und Umfang der ayur-
vedischen Behandlungen obliegen alleine dem behandeln-
den Ayurvedaarzt. Der Unterschied beider genannten Kurar-
ten (Rejuvenation und Purification) besteht im wesentlichen
aus der Konzentration der Behandlungsarten. Rejuvenation:
verstarkte Massageeinheiten, Krauterbader und Olanwen-
dungen, Hautférderung. Purification: verstarkte Konzentrati-
on auf Immunisierung und Entgiftung, unter anderem durch
Panchakarma-Elemente mit vier Komponenten (inkl. Krauter-
Einlaufe). Eine traditionelle Panchakarma-Kur dauert Ubli-
cherweise 51 Tage

Flugtarife Flug Sondertarife missen u.U. nach Bu-
chung ausgestellt werden und werden daher mit Rechnungs-
tellung fallig. Nach Zahlungseingang erhalten Sie umgehend
Ihre Flugscheine per Email. Ein Grofteil der giinstigen Flug-
tarife sind nur bedingt und wenn, nur gegen Gebuhr umbuch-
bar oder stornierbar. Diese Geblhren kénnen bis zu 100%
des Flugpreises betragen. Genaue Bedingungen zu lhrem
Flug kdnnen Sie bei uns erfragen.

RAIL & FLY istim Angebotspreis inklusive. Teilnehmer,
die Rail and Fly 2.Klasse Bahnfahrt buche mdchten missen
mit Anmeldung gemeldet werden.

Reiseversicherung Wir empfehlen lhnen dringend den
Abschluss einer Reiserucktrittskosten Versicherung oder
eines Rundum-Sorglos-Schutzes inklusive Reisekrankenver-
sicherung. Die Versicherungen mussen bis spatestens 7
Tage nach Erhalt der Buchungsbestatigung abgeschlossen
werden. Bei Reisebuchung ab 30 Tage vor Reisebeginn
muss der Abschluss der Versicherung am Buchungstag
(gemeinsam mit lhrer Anmeldung) erfolgen. Es gelten die
Reisebedingungen des gebuchten Veranstalters. Wir beraten
Sie gerne.

Einreisebestimmungen Fur Reisen nach Indien ist ein
noch mindestens 6 Monate iiber das Reiseende hinaus giilti-
ger Reisepass und ein Visum erforderlich.. Alle erforder-
lichen Informationen fiir die Beantragung Ihres Visums erhal-
ten Sie mit Ihrer Buchungsbestatigung. Bitte beantragen Sie
Ihr Visum rechtzeitig vor Reisebeginn.

Impfungen Generell wird immer ein Schutz vor Tatanus,
Diphterie, Polio, Hepatitis A (bei Langzeitaufenthalten) emp-
fohlen. Ausflhrliche Informationen finden Sie bei lhrem Tro-
peninstitut. Gute Informationen zum Thema Gesundheit und
Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fir Reisemedizin un-
ter .z.B. www.crm.de oder www.gesundes-reisen.de
(Tropeninstitut Hamburg. Dort finden Sie auch Angaben zur
Malariaprophylaxe.

verwoehnurlaub.de Peter-Endres Str. 6b 86949 Windach Tel. 0049 8193 950240 info@verwoehnurlaub.de



Seite 6

Zur Buchung

Zur Planung lhres Reisetermins Fur unsere weiblichen Gaste empfehlen wir lhre Reiseplanung so zu
gestalten, dass Ihre Ayurvedakur nicht in die Zeit Ihrer Menstruation fallt. Wahrend der ersten Zyklus-Tage kénnen keine
entgiftenden Behandlungen / Mafinahmen vorgenommen werden. Dies ist vor allem bei Aufenthalten von dreizehn Néach-
ten vorteilhaft.

Zahlungsmodalitdaten Mit Erhalt der Rechnung sind 20% Anzahlung féllig, die Restsumme vier Wochen vor
Reisebeginn. Die Reiseunterlagen erhalten Sie ca. 10-14 Tage vor Reisebeginn. Flugtickets miissen u.U. nach Buchung
umgehend ausgestellt werden, daher erhalten Sie (in diesen Fallen) nach Eingang der um den Flugtarif erhdhten Anzah-
lung umgehend Ihren Flugschein per Mail. Unsere Kundengelder sind abgesichert bei R+V Allgemeine Versicherung AG,
Wiesbaden.

Reiseveranstalter verwoehnurlaub.de, Glnter Bessler, Peter-Endres Str. 6 b, 86949 Windach
info@verwoehnurlaub.de, Tel 08193 950240 Fax 08193 950241 Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen von
verwoehnurlaub.de (https://www.verwoehnurlaub.de/agb)

BITTE BEACHTEN: Dieses Angebot ist auf Anfrage buchbar. Reisepreis glltig vorbehaltlich Verfligbarkeit am
Buchungstag. Wir empfehlen - bei Buchungswunsch - eine Reservierung innerhalb von 24 Stunden.

Wir wirden uns freuen, wenn Ihnen unser Angebot zusagt. Firr eine Buchung bendtigen wir Ihren schriftlichen Auftrag.
Dazu geniigt es, wenn Sie das beigefiigte Anmeldeformular ausgefiillt per Email an info@verwoehnurlaub.de oder per
Fax (08193 95024 1)an uns Ubersenden.

Datenschutz l|hre personenbezogenen Daten verwenden wir mit duflerster Sorgfalt. Verwoehnurlaub.de gibt
Ihre Daten niemals zu Werbezwecken an Dritte weiter. Im Zuge der Reservierung einzelner - mit lhrer Reise verbunde-
nen - Leistungen werden |hre Daten an die entsprechenden Leistungstrager (Hotel, Airline, Veranstalter oder Europai-
sche Reiseversicherung, Miinchen) ausschlief3lich zur Reservierung gebuchter Leistungen weitergegeben, eine Nutzung
zu Werbezwecken findet nicht statt. Weitere Informationen unter https://www.verwoehnurlaub.de/datenschutz
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