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Eine Reise nach Apulien bedeutet 'Eintauchen mit allen fiinf Sinnen' in die Vergangenheit und Gegenwart
einer auBergewohnlichen Region. Abseits der gangigen Reiserouten entdecken wir das verborgene Apulien;
treffen auf unberiihrte Naturlandschaften; berauschen uns an den Farben und Geriichen der mediterranen
Macchia; erleben uralte Traditionen und Gebrduche, begegnen dem Stolz und der Gastfreundschaft der
Menschen und lauschen ihren Geschichten. Hier trifft man Gberall auf starke Gegensatze; sei es die einfache,
bauerliche Kiiche die heute als Slow Food zelebriert wird, die unzdhligen architektonischen Zeugnisse
vergangener Epochen gepaart mit zeitgendssischem Stil oder einfach nur die perfekte Verschmelzung
althergebrachter Traditionen mit moderner Lebensart.

Wir werden fasziniert sein von der Ruhe und Natiirlichkeit des Itriatals in Apulien und ein umfangreiches
Yoga-Programm unter der fachlichen Anleitung des Yogalehrers Uwe Pdssniker genief3en diirfen. Neben Yoga
und Ausfligen werden wir die gute Luft und die friedliche Landschaft Apuliens genielRen, uns u.a. von den
Kochklinsten unseres Koches Mario verwdhnen lassen und den vielen Anekdoten, Geschichten und
Erzahlungen unserer Reiseleiterin Ute lauschen. Ohne das Klingeln von Mobiltelefonen und Abgabeterminen
ist es viel einfacher, sich darauf zu konzentrieren, einfach nur zu SEIN und zu GENIESSEN!

Und das ganze besondere bei dieser Reise ist nicht nur die gemeinsame Anreise durch die Schweiz und Italien
mit all seinen Schoénheiten, sondern die Individualitat dieser Reise. Da wir unsere eigenen Busse (die beide
nicht alter als ein Jahr sind) standig dabeihaben, sind wir vollkommen losgel6st von Programmzwéangen und
Vorgaben, sondern kdnnen unsere eigenes Programms weitestgehend selbst zusammenstellen und nach Lust
und Laune entscheiden. Das Einzige, was wir beriicksichtigen miissen, sind die notwendigen Reservierungen
fir bestimmte Highlights in Restaurants, Bootstouren, Weinproben, Gemusemarkt Cisternino etc.
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Unser Programm:

Donnerstag
Wir starten mit 2 neuen Kleinbussen (8 Sitze) in Wiesbaden und begeben uns auf groRe Fahrt nach Apulien.

Mit ausreichend Pausen und einer herrlichen Fahrt durch die Schweiz erreichen wir als erstes Ziel die Stadt
des weltberiihmten Schinken Parma. Hier tibernachten wir und genielRen den Abend auf der Piazza.

Freitag

Nach dem Friihstiick starten wir Richtung Siiden und erreichen am Nachmittag Rom. Ab dem friihen Abend
ist ein kleiner Rundgang im Herzen von Rom vorgesehen.

Samstag

Nach dem Frihstiick starten wir weiter Richtung Stid-Westen und erreichen am Nachmittag die Kiiste von
Sorrent unterhalb Pompeij und des Vesuv. Wir libernachten im einem Agriturismo und geniel3en die
Halbinsel von Sorrent.

Sonntag

Nach dem Frihstilick fahren wir entlang der unglaublich schonen Amalfikiste Richtung Salerno bevor es
dann zum Endspurt Richtung Apulien geht.

Am Nachmittag erreichen wir unsere Unterkunft fiir die ndachsten 7 Tage.

Wir werden in unserer Unterkunft, einer typisch apulischen Masseria, die ,Masseria Casina Vitale’, zu einem
Willkommens-Aperitif und italienischen Panninis begriiSt. AnschlieRend beziehen wir unsere Zimmer fir die

niachsten Tage und beginnen nach einer kleinen Verschnaufpause am Pool mit den ersten Yoga-Ubungen.
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Das Abendessen geniel3en wir bei Ute und Mario in den Giardini di Marzo.

Montag

Gemiisemarkt in Cisternino und Kochkurs

Erste Yogasitzung am Morgen und anschlieBend Fahrt nach Cisternino. Hier ist heute Wochenmarkt und
wir werden alles fir den heutigen Kochkurs einkaufen. Es bleibt auch Zeit fir einen Bummel durchs
malerische Cisternino und einen Aperitivo in einer kleinen Bar auf der idyllischen Piazza.
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Am frilhen Nachmittag folgt nach ausreichender Zeit zum Entspannen die zweite Yogasitzung. AnschlieRend
fahren wir zum Kochkurs in die Giardini di Marzo. Es wird geschnippelt, gerihrt, gebrutzelt und geschmort
und nebenbei gibt es viele Tricks, Geschichten und Geheimnisse zur apulischen Kiiche.

Und jetzt kommt etwas Neues:

Die Tage ab Dienstag sind nach Lust und Laune frei gestaltbar. Da wir durchgéangig einen eigenen
Bus zur Verfiigung haben, kénnen wir die Tage ganz individuell auch nach Wetterlage abstimmen
und entsprechend entspannt geniel3en.

Auf alle Falle werden wir folgendes im Programm haben:

e Fischessen in einem herrlichen Lokal am Meer mit Strandausflug an die Adria

e Wanderungim Valle dItria

e Abendessen im idyllischen Ceglie Messapica — ein Abend unter Einheimischen!

e Finfherrliche und genussvolle Abende auf dem Landgut Giardini di Marzo bei Ute und Mario

e Ein Antipasti-Abend bei Isabella in unserer Masseria

e Taglich zwei Yoga-Sitzungen voller Anspannung und Entspannung

e Ausreichend Zeit fiir ein herrliches Sonnenbad im und am Pool unserer Masseria

e Besuch einer Produktionsstatte von Mozzarella und Co

e Fahrt in den Stiden nach Santa Maria di Leuca mit kleiner Bootstour zu den Grotten und
baden an den Strédnden der ,,Malediven”

e Als sehenswerte Stadte stehen zur Auswahl Alberobello, Locorotondo, Leece, Brindisi, Bari,
Monopoli, Martina Franca, Gallipolli, Otranto, Ostuni
e Alskulturelle Hohepunkte bieten sich an Matera —die Hohlenstadt oder das Castel del Monte

e Da wir durchgangig den Bus zur Verfliigung haben und die Adria nur 30 Minuten entfernt ist,
kénnen wir auch zwischendurch noch kleine Badepausen an den herrlichen Buchten der
Adria einplanen.
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Nach unseren Tagen voller Genuss, Kultur und Yoga heiflt es dann am Sonntag Abschied nehmen und wir
starten nach dem Friihstiick wieder Richtung Norden.

Am friihen Abend wollen wir in der Ndhe von Parma iibernachten, um dann am Montag nach dem
Friihstiick zum Endspurt Richtung Wiesbaden zu starten. Am frithen Abend wollen wir die hessische
Landeshauptstadt Wiesbaden erreichen und sagen , Arrivederci.
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Inbegriffen:
- individuelle Reisebegleitung und Fiihrung

- taglich 2 x professionelle Yogakurse gemafd Programm incl. Bescheinigung fiir die Zuschussbeantragung, da
Kurs bei den gesetzlichen Krankenkassen anerkannter Praventionskurs ist

- 5 x ausgiebige Abendessen inkl. Wasser, Kaffee, Likor — apulische Weine und Bier stehen kostenpflichtig zur
Verfligung

- 1 x ausgiebiges Abendessen in Ceglie Messapica inkl. Getranke

- 1 x Mittagessen in einem Fischlokal am Meer inkl. Getrdanke

- 1 x Antipasti-Abend bei Isabella

- 1 x Kochkurs

- Weinproben

- Besichtigungen soweit erforderlich

- Tagesausflliige mit Reiseleitung gemafd Programm und Transfers

- Busfahrt von Wiesbaden nach Ceglie Messapica und zuriick

- 3 x Ubernachtungen auf der Fahrt nach Apulien mit Frithstiick

- 1 x Ubernachtung auf der Riickfahrt nach Wiesbaden mit Friihstiick

- 7 x Ubernachtungen mit Friihstiick in typisch apulischer Masseria mit Unterbringung im Doppelzimmer;
Masseria Casina Vitale http://www.masseriacasinavitale.it/index.php?lang=de

Preis pro Person im Doppelzimmer 1.930 €

Einzelzimmer auf Anfrage.

Nicht im Preis inbegriffen:

Sonstige Verpflegungs- und Getrdnkekosten fiir nicht genannte Mittag- oder
Abendessen

Personliche Ausgaben

Reiserucktrittsversicherung

Ich empfehle dringend den Abschluss einer entsprechenden Reiserlicktrittsversicherung!

Buchung und weitere Auskiinfte iiber AYuR-Yoga (Ayurveda-Yoga-und-Reisen) Langen
Yogalehrer (BYV) Uwe Pdssniker Ayurvoga-Langen@gmx.de

Ayuryoga-Langen.de

Tel. 0171 1225805
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